
 
 

 



Пояснительная записка 

 .  

 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого - педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 План внеурочной деятельности МБОУ «Аршанская СОШ им. П.М. Билдаева» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального образования: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №569); 

1.1. Основные образовательные программы начального общего образования 

реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – 

СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПин 1.2.3658-21). 

 Под внеурочную деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемою в формах, отличных от урочной. 

1.2.При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г.№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2021 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 №03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо  Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  ( вместе с «Информационно- 

методическим письмом об организации  внеурочной деятельности в рамках реализации 



обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

  «Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (СП 2.4.3648-20); 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых 

федеральных государственных образовательных  стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 05.07.2022 №ТВ-1290/03; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.2685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПин 1.2.3685-21); 

 Устав МБОУ «Аршанская СОШ им. П.М. Билдаева». 

 

1. Целевая направленность, стратегические и тактические  

цели содержания образования 

1.1. План отражает основные цели и задачи МБОУ «Аршанская СОШ им. П.М. 

Билдаева». 

1.2. Подготовлен с учётом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохраняя единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

1.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

 

 Количество часов в год по 

классам (годом обучения) 

Всего за 4 года 

обучения 

I II III IV 

Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации 
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 300 340 340 340 1320 

 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования в зависимости от возможностей школы, а также 

особенностей окружаемого социума.  

 Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 



- в сотрудничестве с другими организациями и с учётом педагогических кадров школы; 

 Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

-общественно полезные практики и другие 

 Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

  

2. Основные принципы плана 

 - При выборе направлений  и отборе содержания обучения МБОУ «Аршанская 

СОШ им. П.М. Билдаева» учёт познавательных потребностей обучающихся и социального 

заказа родителей; 

 - учёт кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 - поэтапность развития новвоведений; 

 - построение образовательного процесса в соответствии с санитарно – 

гигиеническими нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 3.1. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

 3.2. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребёнка. 

 3.3. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

-  поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-  формирование культуры поведения в информационной среде. 

 3.4. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 

через учебно-познавательную деятельность. Наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 



- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия. 

 3.5. Внеурочная деятельность МБОУ «Аршанская СОШ им. П.М. Билдаева» 

организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных 

задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

-  возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-  особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Аршанская СОШ им. П.М. Билдаева» 

реализуется через систему внеурочной деятельности, работу классных руководителей, 

педагогов дополнительного образования,  а также к  организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

3.6. Направления и цели внеурочной деятельности: 

 Один час в неделю (понедельник 1 урок) отводится  на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 Традиционно внеурочная деятельност организуется в соответствии с пятью 

направлениями развития личности: общеинтеллектуальным, общекультурным, 

социальным, спортивно-оздоровительным и духовно-нравственным. 

 В начальной школе на выбор предлагаются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

3.6.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

3.6.2. Проектно-исследовательская углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

3.6.3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

3.6.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 



способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

3.6.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

3.6.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

3.6.7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 В рамках этих направлений школьникам доступны разные виды внеурочной 

деятельности: 

- Игровая: игры-путешествия, сюжетно-ролевые игры, деловые игры. 

- Познавательная: лекции, конференции, научные общества и клубы. 

- Трудовая: уход за комнатными растениями, работа на пришкольном участке, дежурства 

на переменах и в столовой. 

- Спортивно-оздоровительная: секции, соревнования, «Весёлые старты», дни здоровья, 

летний оздоровительный лагерь. 

- Туристско-краеведческая: экскурсионные поездки, туристические походы, развитие 

школьного музея. 

- Досугово-развлекательная: концерты, ярмарки, фестивали, походы в театр. 

- Социальная: участие в акциях, социальная практика, встречи, волонтёрские и 

экологические отряды. 

- Художественное творчество: кружки, студии, выставки, вернисажи, театральные 

постановки. 

- Проблемно-ценностное общение: беседы, дискуссии, диспуты на различные темы. 

 

3.7. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

3.8. Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

 Обязательная часть: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

 1 час в неделю на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 



Вариативная часть: 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России»); 

 На занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии, реализация проекта «Россия – страна возможностей»). 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 

через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

школы. 

 Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные 

недели, во 2-4 классах – на 34 учебные недели. Общий объём внеурочной деятельности не 

должен превышать 10 часов в неделю. 

3. Ожидаемые результаты внеурочной 

 Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, 

основного строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 Результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.  

 

4. План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов  

 Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных классов, кабинете 

музыки, в спортивном зале, актовом зале, а также в кабинетах образовательной 

организации. Численность групп в зависимости от направления внеурочной деятельности 

составляет от 10 обучающихся, допускается формирование  учебных групп из 

обучающихся 1-4 классов. 

 Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся.  

 

№ Направления внеурочной 

деятельности 

Название программ 

1 Спортивно-оздоровительная Будь здоров,  Шахматы, Мини-футбол, 

борьба, бокс, ШСК «Олимп». 

2 Проектно-исследовательская Участие в НПК, проекты школы, класса 

3 Коммуникативная Азбука безопасности, Амар мэндэ,  Эколята, 

ЮИД «Пешеход», Умники и умницы 

(Функциональная грамотность). 

4 Художественно-эстетическая Поющие сердечки, Школьный театр, 

вокальный кружок «Гармония», 

Танцевальный ансамбль «Подснежник», 

Танцевальный ансамбль «Аршан булаг», 

Изостудия «hoлонго» 



5 Информационно-

просветительское 

«Разговоры о важном»; 

6 Патриотическая деятельность Орлята России 

7 «Учение с увлечением!» Занимательная математика 

Школа развития речи 

Чтение. Работа с текстом. 

Занимательная геометрия 

Математика вокруг нас 

Волшебный мир книг 

Калейдоскоп наук 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

№ Направления 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1 Спортивно – оздоровительная деятельность 

Шахматы     1 1 1 1 

Будь здоров 1 1 1 1 1 1 1  

Подвижные игры        1 

2 Проектно – исследовательская деятельность 

НПК, проекты школы, класса 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Коммуникативная деятельность 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 

(функциональная 

грамотность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Амар мэндэ       1 1 

4 Художественно – эстетическая деятельность 

Поющие сердечки     0,5 0,5 0,5 0,5 

Школьный театр 1 1       

5 Информационно – просветительская  деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

          

6 Патриотическая деятельность 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 «Учение с увлечением!» 

Занимательная математика 1        

Школа развития речи  1       

Чтение. Работа с текстом.   1      

Занимательная геометрия    1     

Математика вокруг нас     1    

Волшебный мир книг      1  1 

Калейдоскоп наук       1  

8 Кружки, секции, ШСК 

«Олимп», ансамбли, 

воспитательные мероприятия 

2 2 3 3 1 1 1 1 

 Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 


